Артикуляционная гимнастика 
как основа правильного произношения
Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего мы тренируем мышцы - чтобы они стали сильными, ловкими, подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта проблема не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше.
Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее "поставить" правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет и далее смогут при помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся нарушения звукопроизношения.
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой.
1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста.
2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены.
3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту».
4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем - и детям, и взрослым - научиться говорить правильно, чётко и красиво. Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при обучении письму на начальном этапе.
Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо выполнять перед зеркалом. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не задумываемся, где находится в данный момент язык (за верхними зубами или за нижними). У нас артикуляция - автоматизированный навык, а ребенку необходимо через зрительное восприятие обрести этот автоматизм, постоянно упражняясь.
Правила артикуляционной гимнастики
Чтобы занятия принесли ожидаемый эффект, необходимо:
· ежедневно выполнять логопедические упражнения;
· заниматься артикуляционной гимнастикой 2 раза в день (утром и вечером) не более 5–7 минут, чтобы ребенок не уставал от нее;
· проводить упражнения в игровой форме;
· выполнять гимнастику перед зеркалом;
· проводить не более 5 упражнений за одно занятие;
· применять счет для четкого выполнения артикуляционных
упражнений;
Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: "Смотри, у меня тоже не получается, давай вместе попробуем". Важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. Все упражнения надо выполнять естественно, без напряжения. Если какое-то движение не получается, можно помочь ребенку шпателем, пальцем, ручкой чайной ложки. Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, и все получится. Занимайтесь с ребенком ежедневно по 5-7 минут.
Необходимо следить за тем, насколько точно и плавно малыш выполняет упражнения, соблюдает ли необходимую скорость движения, и симметрично ли двигаются правая и левая сторона лица во время упражнений. Если эти условия не будут соблюдаться, вряд ли артикуляционная гимнастика для детей принесет ожидаемый эффект. При выполнении упражнений на развитие речи приветствуется любой творческий подход, например чтобы малыш правильно делал движения языком, губы можно намазать джемом, медом или вареньем. Первое время, при выполнении упражнений, возможно некоторое напряжение органов речи, но по истечении нескольких занятий упражнения уже будут выполняться непринужденно, и дойдут до автоматизма.
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-1.jpg]
[image: ]                   Бегемот 
•	широко открыть рот - "жарко" 
•	закрыть рот - "холодно

              Чистим зубки
•       улыбнуться, открыть рот 	
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-3.jpg]•       кончиком языка с внутренней стороны 
"почистить" поочередно нижние и верхние зубы	

              Месим тесто
· улыбнуться 
· пошлепать языком между губами - "пя-пя-пя-пя-пя" 
покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-4.jpg]
          Чашечка
· улыбнуться 
· широко открыть рот 
высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки"
 (т. е. слегка приподнять кончик язык
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-19.jpg]
       Вкусное варенье
· улыбнуться 
· открыть рот 
широким языком в форме "чашечки" облизать верхнюю губу
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-5.jpg]           Дудочка
· с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты) 

   
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-6.jpg]         Заборчик
· улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы
     Киска
· [image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-9.jpg]губы в улыбке, рот открыт 
· кончик языка упирается в нижние зубы 
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-11.jpg]выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы

     Лошадка
· вытянуть губы 
· приоткрыть рот 
[image: http://www.ourbaby.ru/files/tru1-14.jpg]поцокатъ "узким" языком (как цокают копытами лошадки)
         Индюки болтают	
· языком быстро двигать по верхней губе - "бл-бл-бл-бл..."

[image: E:\Рабочий стол\Анастасия Музыка\Коррекция\Уроки логопеда - копия\Весёлая прогулка\1.jpg]После того, как освоите несколько упражнений, можно придумать сказку, в которой присутствовали бы элементы гимнастики.
Сказка про Язычок.	
Этот маленький дружок – 
Твой весёлый Язычок.
Чтоб он ловким был, умелым,
Чтобы слушался тебя,
Каждый день зарядку делай
Перед зеркалом, шутя!
Наша сказка – вам подсказка,
Ведь зарядку каждый день
[image: http://forchel.ru/uploads/posts/2011-03/1299422241_img004-4.jpg]Должен делать непослушный Язычок,
Забыв про лень.

Вот проснулся Язычок
Выглянул в окошко.
Видит: спинку выгнула
Розовая кошка.
Улыбнуться, приоткрыть рот, прижать кончик языка к нижним зубам, спинку языка выгнуть. Удерживать в таком положении на счёт 5.
[image: E:\Рабочий стол\Анастасия Музыка\Коррекция\Уроки логопеда - копия\Весёлая прогулка\7.jpg]Светит солнышко с утра – в гости к тётушке пора!
Тетушка Щёчка
Племянника ждёт, 
Блинчики с маком
К обеду печёт.
Кашку сварила, чай заварила,
Даже варенья банку открыла.
[image: Иллюстрация № 8 к книге "Артикуляционная гимнастика", фотография, изображение, картинка]Немного приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами,  произносить "пя – пя – пя"
На лошадке по дороге
Скачет Язычок,
И копытами лошадка - 
Цок, цок, цок, цок, цок,.
В горку медленно идёт:
Цок     цок     цок     цок     цок.
А с горы стрелой несётся:
Цок – цок – цок – цок – цок.
[image: E:\Рабочий стол\Анастасия Музыка\Коррекция\Уроки логопеда - копия\Весёлая прогулка\8.jpg]Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощёлкать кончиком язык. Сначала медленно, зетам быстрее.
Тётушка племянничка
Весело встречает.
Чай ему с вареньем
Тут же предлагает.
Ах, какое вкусное,
Сладкое варенье,
Да и каша манная – 
Просто объедение – 
[image: E:\Рабочий стол\Анастасия Музыка\Коррекция\Уроки логопеда - копия\Весёлая прогулка\5.jpg]Ням – ням – ням – ням.  Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу, совершая движения языка слева направо и сверху вниз.
Под окошком – блл, блл, блл – 
Индюки болтают.
Индюшачьей речи
Никто не понимает.
На качели индюки
Весело кивают.
Покататься Язычку
"Блл, бллл!" – предлагают.
Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и совершать движения широким передним  краем языка по верхней губе вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая её. Сначала производить медленные движения, затем увеличить темп и включить голос, пока не не послышится сочетание "Бл – бл – бл" ("болтушка").
[image: Артикуляционная гимнастика Звук]
Ну – ка, детки, с Язычком
Вместе покатаемся!
Поиграем в паровозик
И поулыбаемся:"И – у! И – у! И – у!"
[image: http://rudocs.exdat.com/pars_docs/tw_refs/495/494371/494371_html_1e260d00.jpg]Раздвинуть губы в широкой улыбке, затем вытянуть в трубочку. Чередовать 6 раз.
Дайте Язычку дуду
И ещё три шарика
Покатать комариков!
Надуваем шарики:
"Садитесь, комарики!"
Предложить ребёнку длительно произносить звук "шшш". Обратить внимание на то, что при произнесении звука "ш" передний край языка находится за верхними зубами, губы округлены, выдыхаемая струя воздуха тёплая.
Вот интересная игра – 
Воздушный Колобок.
Из щёчки в щёчку покатать
Его не каждый мог.
Приоткрыть рот, языком поочерёдно упираться в щёки, "выдавливая" шарики.
Ох, устал наш Язычок,
Лёг в кроватку на бочок;
Пя – пя – пя – пя – пя – пя
Отдыхаем все, друзья!
Немного приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить: " пя – пя – пя".
Если начинать «играть» в артикуляционную гимнастику с ребенком, начиная с 2-3-х лет, это серьезная профилактика речевых нарушений. Вы заметите, что ребенок уже четче и правильно произносит многие слова. Наблюдения показали, что такие ранние занятия дают превосходный результат и даже у детей с серьезными речевыми нарушениями, после ежедневных занятий артикуляционной гимнастикой, помощь логопеда в дальнейшем не требовалась.
В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании положительного эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, что он делает упражнение неверно, это может привести к отказу выполнять движение. Лучше покажите ребенку его достижения («Видишь, язык уже научился быть широким»), подбодрить («Ничего, твой язычок обязательно научиться подниматься кверху»).
Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не вырабатываются точность, устойчивость и плавность движений органов артикуляции, это может означать, что вы не совсем правильно выполняли упражнения или проблема вашего ребенка серьезнее, чем вы думали. В обоих случаях ребенка нужно обязательно показать специалисту-логопеду.
Рекомендуемая тематическая литература, которая будет отличным подспорьем в работе, сделает ваши занятия интересными и весёлыми:
1. А. С. Анищенкова «Артикуляционная гимнастика для развития речи дошкольников» 2010г.
2. Т.А. Куликовская «Артикуляционная гимнастика в считалках» 2012 г.
3. Е. И. Косинова «Артикуляционная гимнастика» 2007г.
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Wcneknu 6iMHOB HEMHOXKO,
OCTYAVUWI Ha OKoLKe.

EcTb ux 6yaem co cmeTaHoil,
Mpurnacum k o6eay mamy.
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JIOWAAKA
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ORWCaNME YIPaXHEHMR: 1KY TLCS, LIMPOKD OTKPAITE POT, LIENKATL RIBKOM TROMKO
SHeprANO. CTapaTeCA, YIOGH MXIHAH YETIOCTS Golna HEMOBHXHA 1 4NIPHTAN TONLKD A3bi.

9 - secénan nowanka,
Téwas, Kax woxonanKa
FISHIAKOM NOWENKaI FPOMKO -
(CryK KonbIT YCRbMIL 300HKHT.





image15.jpeg
BavH Mbl €01 G HachaXaeHbeEM —
Mepenaykanuck BapeHLEM.
Y106 BapeHbe C ry6 ybparts,
POTVK HyXHO 06/113aTb.

M. Curnupina





image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image1.jpeg




image2.png




image3.jpeg
;/ ({ ‘
&P




image4.jpeg




