О ПОЛЬЗЕ РЕЛАКСАЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЛОГОНЕВРОЗОМ (ЗАИКАНИЕМ)
Для детей с заиканием характерно чрезмерное мышечное и эмоциональное напряжение.

Наблюдая ребенка во время приступа заикания, можно видеть, как напрягаются у него мимические и артикуляционные мышцы, а иногда мышцы шеи и конечностей. Усиленные попытки ребенка преодолеть это состояние приводят к ещё большему напряжению новых групп мышц лица, корпуса, рук, ног. Все это усугубляет заикание, так как напряженные мышцы «непослушны», плохо управляемы.
От напряженных мышц в центральную нервную систему идут мощные нервные импульсы, которые и держат в возбуждении отдельные участки мозга. 
И наоборот, чем более расслаблены мышцы, тем глубже состояние общего покоя.
Для того чтобы появилась возможность свободно и точно управлять мышцами, необходимо их расслабить. Мышечная и эмоциональная раскованность — это главное условие для естественной речи и правильных телодвижений. Детям с заиканием нужно дать почувствовать, что мышечное напряжение по их воле может смениться приятным расслаблением и спокойствием. Таких детей нужно обучить некоторым приемам расслабления. В коррекционных методиках работы с детьми, страдающими заиканием, используются релаксационные упражнения, являющиеся частью комплексного метода преодоления этого тяжёлого недуга. Такие упражнения необходимо выполнять с детьми дома. Можно включать их в утреннюю гимнастику или использовать после занятий, требующих статических поз (рисование, раскрашивание, лепка, игры с мозаиками, складывание пазлов и т.п.). Лучше выполнять эти упражнения в сопровождении специально подобранной спокойной музыки.
Упражнения на расслабление (релаксационные упражнения).

1. Руки поднять вверх, поочерёдно расслабить кисти, локти, бросить вниз.
2. Правую руку медленно поднять в сторону – бросить, как плеть. То же с левой рукой.
3. Правое плечо поднять к правому уху – бросить. То же для левого плеча.
4. Оба плеча поднять к ушам – бросить.
5. Голову уронить на грудь – медленно поднять; на правое плечо – медленно поднять. На левое плечо – медленно поднять.
6. Туловище согнуть в поясе и бросить его вниз, руки повиснут, как плети, вдоль ног, повиснет голова – медленно подняться.
Каждое упражнение повторяется 3 – 4 раза.

